Template flir eine Tagebuchstudie
Anwendung: .

Allgemeine Informationen

Datum: Uhrzeit:

Wo befindest du dich gerade?

Aktivitat/Aufgabe

Beginn: Ende:

Welche Schritte hast du ausgefihrt?

Welche Probleme hattest du bei der Ausfiihrung? Woriber hast du dich geargert?

Worlber hast du dich gefreut? Was ist dir positiv aufgefallen?

Gesamtbewertung der heutigen Ausfiihrung

unzufrieden Q Q O Q Q zufrieden
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